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Souhlas s lécebnym postupem / vykonem
ARTROSKOPIE HLEZNA

Jméno a pfijmeni pacienta:

Rodné cislo:

Bydlidta:
Hlezno: O pravé O levé
Ucel: O diagnosticky O terapeuticky

| Kost Iytkova (fibula)
+ Wl Zevnikotnik

fg

A zevni postranni vaz

Kost holenni (tibia) Kost holenni (tibia), )
Kost holenni (tibia]
Vnitfnl kotnik Vnitfni kotnik Kost hlezenni {Spla)

(talus)

Kost hlezenni

Kost hlezenni
(talus) Kost Iytkové (fibula) Patni kost

Zevni kotnik (calcaneus)

Vnitfni postranni vaz
(lig. collaterale mediale)

Vazena pani / Vazeny pane,

Na zédkladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem navrzen operacni zakrok, jehoz cilem
je diagnostika a pripadné odstranéni priciny bolestivosti a omezené hybnosti ¢i naopak nestabilité
hlezenniho kloubu. Tyto obtiZe jsou obvykle zplisobeny uskfipnutim mékkych tkani v kloubu, poskozenim
kloubni chrupavky, vazl nebo pfitomnosti volnych ulomkd v kloubu.

Ucel a povaha lé¢ebného postupu / vykonu:

Artroskopie hlezna je miniinvazivni endoskopicky operacni vykon umoZiujici vizualizaci vnitfnich struktur
hlezenniho kloubu (kloubni chrupavky, pouzdra, vaza a dalSich nitrokloubnich struktur). a jejich ptipadné
oSetreni.

Tento zakrok mlze mit diagnosticky ucel, tedy pfesné stanoveni rozsahu poskozeni kloubu, nebo
terapeuticky ucel, tedy reseni jiz diagnostikovanych obtizi, jako je zejména odstranéni volnych ulomki
chrupavky nebo jinych patologickych struktur, oSetfeni poskozené kloubni chrupavky nebo vazivovych
struktur ¢i proplachnuti kloubu pfi zanétlivych nebo degenerativnich zménach.

Miniinvazivni pfistup obvykle vede k mensi pooperacni bolesti, mensim jizvam a rychlejSimu zotaveni
ve srovnani s tradi¢ni otevienou operaci.

Prabéh lééebného postupu / vykonu:

Zakrok bude proveden v celkové anestezii nebo svodné anestezii operované koncetiny; k anestezii bude
podepsdn samostatny informovany souhlas.

Operace zacina zavedenim kamery skrze drobny fez v oblasti pfedni ¢asti hlezna. DalSimi 1-2 malymi fezy
z vnitini a vnéjsi strany predni, popfipadé zadni ¢asti kotniku se zavadéji do hlezenniho kloubu ndstroje
k diagnostice a pripadnému osetfeni kloubnich struktur (vazy, chrupavky a stény klouby). ZpUsob osetieni
kloubnich struktur zavisi na povaze nédlezu; mlze se jednat napf. o oSetieni poskozené casti chrupavky Ci
poskozenych vazl specidlnimi nastroji, odstranéni prekazejicich tkani, vyrtstkd ¢i jinych struktur apod.
Po oSetfeni nalezu nésleduje vyplach kloubni dutiny. Na konci operace se koZni vstupy uzaviou stehy
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a zakryji se sterilnim krytim. Hlezno je nasledné fixovano elastickym obvazem, pfipadné ortézou podle
typu vykonu.

Predpokladany pfinos lééebného postupu / vykonu:

Ocekavanym prinosem v pripadé diagnostického ucelu vykonu je stanoveni Ci upresnéni diagndzy
a nasledné moznost zahajeni vhodné |écby v zavislosti na nalezu.

Ocekdavanym prinosem v pripadé terapeutického uUcelu vykonu je odstranéni pfriciny obtizi, snizeni
¢i odstranéni bolesti, zlepseni hybnosti kloubu a prevence dalSiho poskozeni kloubnich struktur.

Jiné (alternativni) moZnosti feSeni soucasného zdravotniho stavu mimo navrhovany lécebny postup
vcetné vyhod a nevyhod:

Alternativni mozZnosti v pfipadé terapeutického Ucelu operace je konzervativni lécba pomoci lékl
a fyzioterapie. Vyhodou je nezatizeni pacienta opera¢nim vykonem s uvedenymi riziky, nevyhodou pak
pretrvavajici postiZzeni hlezenniho kloubu, které muze vést k dalsimu poskozeni nitrokloubnich struktur se
vznikem pfedcéasnych degenerativnich zmén.

Alternativou mUzZe byt oteviena operace. Ta se vyuziva pro sloZitéjsi pfipady poskozeni hlezna. Otevieny
zakrok obvykle vyzaduje delsi celkovou anestezii, nese vyssi riziko pooperacnich komplikaci a delsi dobu
rekonvalescence.

Mozna rizika, disledky a komplikujici stavy Iééebného postupu / vykonu:
Zadny zakrok v oblasti péée o zdravi neni bez rizik. | pres spravné poskytnutou, nalezitou a dlislednou péci
zdravotnickych pracovnikd, ktefi se na poskytovani zdravotnich sluzeb podileji, mize béhem vykonu nebo
po ném dojit ke komplikacim, a to i takovym, které zde nejsou vyslovné uvedeny. Tyto situace mohou
vyzadovat dodate¢nou zdravotni péci a ve vyjimecnych pripadech mohou i ohroZovat Zivot pacienta.
BéZné nasledky vykonu:

- Bolest v misté operace, ktera obvykle odezni béhem nékolika tydnu.

- Otok a ztuhlost hlezenniho kloubu, které mohou pretrvavat az nékolik mésica.

- Komplikace spojené scelkovou anestezii jako nauzea, zvraceni a podobné jsou vypsany

v samostatném souhlasu k anestezii.

Rizika:

- Infekce rany, tvorba hematomu.

- Alergické reakce na pouzity material ¢i léky.

- Omezeni hybnosti kloubu, vznik srlistll a pooperacni ztuhlosti.

- Poskozeni nervli nebo cév v oblasti operace (vzacné, mize vést k docasnému ¢i trvalému oslabeni
nebo zméné citlivosti operované koncetiny).

- Selhani sesiti (pokud bylo provedeno), vyZadujici pfipadnou revizni operaci.

- Komplikace souvisejici s implantaci cizorodého materidlu (napt. kotev pfi rekonstrukci Slach
¢i vazll) — moznost mechanického selhani kotvy, jejiho uvolnéni nebo migrace, reakce okolnich
tkani, pfipadné vzacné alergicka ¢i zanétliva reakce na material implantatu.

Nasledny lééebny rezim, omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po zdkroku mUze byt pracovni schopnost doCasné omezena v zavislosti na rozsahu zakroku, individualnim
pribéhu hojeni a povaze a ndroc¢nosti vykonavané prace, obvykld doba pracovni neschopnosti je 2-6
tydna.

V prvnich 5-7 dnech po operaci je doporuceno omezit pohyb na minimum a dbat na klidovy reZzim, drzet
operovanou nohu ve zvysené poloze (napt. na polstari) a co nejméné ji zatéZovat, aby se podpofilo hojeni
rany a predeslo komplikacim. Nasleduje postupné zatéZzovani a rehabilitace dle doporuceni Iékare.
Celkova rekonvalescence je individudlni v zavislosti na véku a kondici pacienta a typu artroskopického
vykonu. Obvykle se pohybuje mezi 6-12 tydny.

Sprchovani je mozné od 4. dne po operaci, nicméné je tfeba po osprchovani rany dezinfikovat a cisté kryt.
Koupani v¢. vany, bazénu atp. se nedoporucuje po dobu 2 az 3 tydnl po zakroku, aby se predeslo
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riziku infekce. Stehy se obvykle odstranuji po 10-14 dnech, pokud nejsou vstfebatelné; o konkrétnim
terminu odstranéni steh( Vas bude informovat lékar ¢i koordinator.

Péce o jizvy zahrnuje pravidelné kontrolovani operacnich ran a jejich Setrné Cisténi. Po zhojeni je vhodné
jizvu jemné masirovat, aby se predeslo tvorbé ztuhlych jizev. Rany je nutné po vykonu sledovat a ihned
kontaktovat |ékare, pokud by doslo ke vzniku otoku, zarudnuti, horecky, zvySené bolesti nebo vytoku
z ran, coz muze byt zndmkou infekce nebo jinych komplikaci.

Prohlaseni lékare:

Prohlasuji, Ze jsem pacienta informoval o jeho aktudlnim zdravotnim stavu a jeho pfedpokladaném vyvoji,
vysvétlil jsem mu podstatu lééebného postupu / vykonu véetné moznych disledkd a vyse uvedenych rizik.
RovnéZ jsem ho seznamil s disledky odmitnuti navrhovaného postupu. VSechny vyse uvedené body jsem
pacientovi vysvétlil zpisobem, ktery byl pro néj podle mého nazoru srozumitelny.

V Liberci dne: Jméno a podpis lékare:

Informace pro pacienta:

Prosim, prectéte si pozorné vsechny strany tohoto dokumentu. Pokud jste zcela neporozumél/a lékafovu
vysvétleni, nebo potiebujete-li dalsi informace, nevahejte se prosim lékare zeptat.

Zajmem lékare je Vam pomoci. Lékar Vam vysvétli podstatu |é¢ebného postupu / vykonu a seznami Vas
s moznymi alternativami. Mdzete mu polozit doplriujici otazky. Mate pravo navrzeny lécebny postup /
vykon odmitnout. Mate pravo na druhy nazor.

Jestlize s textem prohlaseni souhlasite, prosim podepiste jej.

Prohlaseni pacienta:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a Iékafem v klidu a dostate¢ném c¢asovém prostoru, srozumitelné informovan/a
o aktudlnim zdravotnim stavu a jeho predpokladaném vyvoji, byl/a jsem seznamen/a s podstatou
|é¢ebného postupu / vykonu, véetné mozinych duisledkd a vyse uvedenych rizik, a rovnéz o jeho
alternativach. Na zikladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim s uvedenym lé¢ebnym postupem /
vykonem, i s tim, Ze mUZe byt proveden jakykoliv dalsi vykon, pokud by jeho neprovedeni bezprostiedné
ohrozilo mQj zdravotni stav nebo Zivot.

Informacim jsem plné porozumél/a. Ma znalost jazyka, ve kterém je prohlaseni psano, je na takové trovni,
Ze jsem vSe pochopil/a. Byla mi ddna mozZnost klast doplnujici dotazy, které mi byly fadné a dostatecné
zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvaZeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym postupem / vykonem.

Prohlasuji, ze jsem nezamlcel/a Zaddné znamé Udaje o svém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji 1é¢bu.
Po precteni pouceni mam tyto pripominky, poZzadavky, namitky:

V Liberci dne: Podpis pacienta:

(pfipadné jméno, prijmeni a podpis zakonného zastupce)
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Verifikacni protokol pro potvrzeni operované/vysetifované strany

Jméno a pfijmeni pacienta:

Rodné ¢islo:
Na obrdzku oznacte operované misto
PRAVA LEVA LEVA PRAVA
RIGHT LEFT LEFT RIGHT

& = & =

Strana: zaskrtnéte X — ano

datum podpis (+ jmenovka zdravotnika)
prava leva

Pacient/ka

Lékar v ambulanci

Sestra pfi pfijmu

Lékar pfi pfijmu

Anesteziolog
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