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Souhlas s lécebnym postupem / vykonem
HALLUX VALGUS (vboceny palec nohy)
DEFORMITY PRSTU NOHY, PORUCHY KLENBY

Jméno a pfijmeni pacienta:

Rodné cislo:

Bydlisté:

Noha:

VaZena pani / VaZeny pane,
Na zakladé konzultace Vasich aktudlnich obtiZi v oblasti nohy Vam byl Iékafem navrZen operacni zakrok,

jehoz cilem je zlepSeni postaveni a funkce nohy, zmirnéni bolesti i progrese statické deformity nohy, dané
opotrebenim funkénich vazd, balance Slach a stavu kloub( nohy pretizenim ¢i nevhodnou obuvi.

Jedna Ci obé varianty s vysvétlenim nasleduje:

1 PALEC: Vase obtize jsou zplsobeny onemocnénim oznaovanym jako hallux valgus (vboceny
palec nohy, angl. bunion deformity), pfi kterém dochazi k postupné deviaci v oblasti zakladniho
kloubu palce. Palec se vychyluje smérem k ostatnim prstim a soucasné mulZe vznikat kostni
prominence na vnitrni strané nohy a ¢asem i zhorseni vyoseni ve tfech rovinach s omezenim
pohybu a artrézou kloubu. Tento stav mlze vést k bolesti, otlaklim, zdnétiim v oblasti kloubu
a obtizim pfi chGzi nebo noseni obuvi. Navrh operacni techniky miru opotiebeni a zdvaznost stavu
zohlednuje.

O PREDNOZi: Vasim obti?im dominuje drapovité postaveni prstl pfi pficném plochono%i,
bolestivé otlaky pod bfisky hlavicek zdprstnich kosti ¢i na vrcholu drapovité ¢i kladivkové
postavenych prstl nohy, popfipadé deformity spojené s rozvolnénim prstovych paprskd (u maliku
napt. bunionette deformity)

Ucel a povaha lééebného postupu / vykonu:

Operace slouZi k Upravé pozice a tvaru palce, zaprstnich kosti a prstdl nohy viz vyse. Vykon mizZe byt
provadén miniinvazivné pod kontrolou rentgenu na operaénim sale anebo z otevienych koZznych pfistupa.
K ovlivnéni pozice palce/prstl nohy je potfeba protnout kosti a tyto potom zafixovat k hojeni kostnim
svalkem.

K udrZeni postaveni kosti po korekci mohou byt tyto zajiStény specidlnimi Srouby nebo jinymi fixaénimi
materialy, které stabilizuji kost v poZadované poloze béhem hojeni. Cilem vykonu je narovnani
palce/prstd, zmirnéni bolesti, zlepSeni funkce nohy pfi chlzi a usnadnéni noseni béziné nedeformujici
obuvi. Optimalni je prostorna Sirokd apsida obuvi, tzn. bez zGZeni do Spicky. Rozsah vykonu je vidy
pfizpisoben konkrétnimu nalezu zjisténému béhem operace.
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Priibéh lééebného postupu / vykonu:

Zakrok bude proveden v celkové anestezii nebo svodné anestezii operované koncetiny; k anestezii bude
podepsdn samostatny informovany souhlas.

Operace se provadi z otevienych koZznich pfistupl nebo z malych koznich vstup( v pfipadé miniinvazivni
techniky. Typ operacni techniky voli operatér podle stupné deformity a dalSich anatomickych poméru.
Cilem operace je napraveni vad nohy a obnoveni spravnych vztahll mezi kostmi a mékkymi tkanémi
prednozi. Spravna pozice palce/prstl nohy je dosazena protnutim (osteotomii) prvni/dalSich nartnich
kosti a/nebo nékterého z ¢lankd palce/prst nohy a jejich naslednym posunem do spravného postaveni.
Soucasné muZe byt upraveno postaveni kloubniho pouzdra a mékkych tkani v okoli kloubu. Posunuté ¢3sti
kosti se ve spravné poloze zajistuji (fixuji) kovovymi Srouby, pfipadné jinymi fixacnimi materialy. Tyto
implantaty jsou vyrobeny z materiald uréenych k dlouhodobému ponechani v téle a obvykle neni nutné je
odstranovat. V nékterych pripadech vsak mlze byt jejich pozdéjsi odstranéni doporuceno. Rana je na
zavér operace sesita a prekryta sterilnim obvazem, nékdy je doplnéna specidlni korekéni bandazi nebo
pooperacni ortézou.

V pribéhu operace muzZe byt ke kontrole postaveni kosti a implantatd pouZito rentgenové zareni.

Elektivni operace nohy jsou indikovany zasadné mimo téhotenstvi klientky.

Predpokladany pfinos Ié¢ebného postupu / vykonu:

Cilem operace je korekce deformity nohy, zmirnéni nebo odstranéni bolesti v oblasti zakladniho kloubu
palce/prstu a zlepseni funkce nohy pfi chizi, stejné jako prevence horseni deformaci, otlakl ¢i defektd.

Jiné (alternativni) mozZnosti feSeni soucasného zdravotniho stavu mimo navrhovany lééebny postup
v€etné vyhod a nevyhod:

V nékterych pripadech muZe byt indikovdna konzervativni |écba (léky, fyzioterapie, ortopedické
pomtcky). Vyhodou je nezatizeni pacienta operacnim vykonem s uvedenymi riziky, nevyhodou pak
pretrvavajici postizeni v oblasti kloubu palce.

Mozna rizika, disledky a komplikujici stavy Iééebného postupu / vykonu:
Téhotenstvi je kontraindikaci tohoto zakroku pro rizika pro plod spojend s pouZitim rentgenového zareni
u planované operace kosti.

Zadny zakrok v oblasti péée o zdravi neni bez rizik. | ptes spravné poskytnutou, nalezitou a dlislednou péci
zdravotnickych pracovnik(, ktefi se na poskytovani zdravotnich sluzeb podileji, mGze béhem vykonu nebo
po ném dojit ke komplikacim, a to i takovym, které zde nejsou vyslovné uvedeny. Tyto situace mohou
vyzadovat dodate¢nou zdravotni péci a ve vyjimecnych pripadech mohou i ohroZovat Zivot pacienta.

BéZné ndasledky vykonu:
- Bolest v misté operace, kterd obvykle odezni béhem nékolika tydnda.
- Otok, ktery mlzZe pretrvavat po operaci az nékolik mésic(.
- Prodlouzené hojeni kosti
- Komplikace spojené scelkovou anestezii jako nauzea, zvraceni a podobné jsou vypsany
v samostatném souhlasu k anestezii.

Rizika:
- Infekce celkové a mistni.
- Poruchy srazeni krve spojené s nadmérnou krevni ztratou nebo ucpavanim cév.
- Poruchy centralniho nebo periferniho nervového systému.
- Poruchy funkce srdce, plic, mozku, jater, ledvin ¢i ostatnich organ.
- Alergické reakce na pouzity material a léky.

Cilem vsech ¢lend tymu se tato rizika minimalizovat.

Stejné tak je motivaci klienta minimalizovat rizika zejména dodrZovanim lé¢ebného pooperacniho
doporuceni a zejména nekoureni.
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Nasledny Iécebny rezim, omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a pracovni schopnosti:

Po zdkroku muzZe byt pracovni schopnost do¢asné omezena v zavislosti na rozsahu operace, individualnim
prabéhu hojeni a povaze vykonavané prace. Obvykla doba pracovni neschopnosti je pfiblizné 6—8 tydn(.
V prvnich 5-7 dnech po operaci je doporuceno vyrazné omezit pohyb a dodrzovat klidovy rezim.
Operovanou dolni koncetinu je vhodné driet ve zvySené poloze (napf. podloZenou polstarem), aby se
snizil otok a podpofilo hojeni. Podavani Iékl (peroralni tabletky anebo injekce do podkozi). ZatéZovani
operované koncetiny je zpoc¢atku omezené a probiha dle doporuceni Iékare, obvykle s pouzitim berli nebo
ve specialni pooperacni obuvi.

Rehabilitace je individudlni a planovani fyzioterapie probihd od 3. pooperacniho tydne po operaci na
zakladé doporuceni operatéra. Celkova rekonvalescence je individudlni, a zalezi na véku klienta, kondici
klienta a provedeném typu vykonu a pohybuje se mezi 6 az 10 tydny.

Sprchovani ranky, je-li [ékafem povoleno, je obvykle moZzné od 3.—4. dne po operaci, pficemz je nutné
operacni ranu nasledné dezinfikovat a prekryt Cistym krytim. Koupdani (vana, bazén apod.) se
nedoporucuje priblizné 2—3 tydny po zakroku, aby se sniZilo riziko infekce.

Po vykonu je dilezité sledovat stav operacni rany. V pripadé vyskytu vyrazného otoku, zarudnuti, zvysené

bolesti, horecky nebo vytoku z rany je nutné neprodlené kontaktovat Iékafe, protoze se mlze jednat o
znamky infekce nebo jiné komplikace.

Prohlaseni lékare:

Prohlasuiji, Zze jsem pacienta informoval o jeho aktudlnim zdravotnim stavu a jeho pfedpokladaném vyvoji,
vysvétlil jsem mu podstatu Iééebného postupu / vykonu véetné moznych disledkd a vyse uvedenych rizik.
RovnézZ jsem ho seznamil s disledky odmitnuti navrhovaného postupu. Vsechny vyse uvedené body jsem
pacientovi vysvétlil zpisobem, ktery byl pro néj podle mého nazoru srozumitelny.

V Liberci dne: Jméno a podpis Iékare:

Informace pro pacienta:

Prosim, prectéte si pozorné viechny strany tohoto dokumentu. Pokud jste zcela neporozumél/a lékafovu
vysvétleni, nebo potfebujete-li dalsi informace, nevahejte se prosim lékafe zeptat.

Zajmem lékare je Vam pomoci. Lékal Vam vysvétli podstatu |é¢ebného postupu / vykonu a sezndmi Vas
s moznymi alternativami. MlzZete mu polozit doplriujici otazky. Mate pravo navrieny lécebny postup /
vykon odmitnout. Mate pravo na druhy nazor.

Jestlize s textem prohlaseni souhlasite, prosim podepiste jej.

Prohlaseni pacienta:

Prohlasuji, Ze jsem byl/a lékafem v klidu a dostate¢ném ¢asovém prostoru, srozumitelné informovan/a
o aktudlnim zdravotnim stavu a jeho predpokladaném vyvoji, byl/a jsem sezndmen/a s podstatou
|é¢ebného postupu / vykonu, véetné moznych dusledk(l a vySe uvedenych rizik, a rovnéz o jeho
alternativach. Na zakladé tohoto pouceni prohlasuji, Ze souhlasim s uvedenym |ééebnym postupem /
vykonem, i s tim, Ze mUzZe byt proveden jakykoliv dalsi vykon, pokud by jeho neprovedeni bezprostiedné
ohrozilo m(j zdravotni stav nebo Zivot.

Informacim jsem plné porozumél/a. Ma znalost jazyka, ve kterém je prohlaseni psano, je na takové urovni,
Ze jsem vse pochopil/a. Byla mi ddna mozZnost klast dopliujici dotazy, které mi byly fadné a dostatecné
zodpovézeny.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvaZeni svobodné a vyslovné souhlasim s vyse
uvedenym postupem / vykonem.
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Prohlasuji, ze jsem nezamléel/a Zzadné znamé Udaje o svém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji |é¢bu.
Po precteni pouceni mam tyto ptripominky, pozadavky, namitky:

V Liberci dne: Podpis pacienta:
(pFipadné jméno, pfijmeni a podpis zakonného zastupce)
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Verifikacni protokol pro potvrzeni operované/vysetifované strany

Jméno a pfijmeni pacienta:

Rodné ¢islo:
Na obrdzku oznacte operované misto
PRAVA LEVA LEVA PRAVA
RIGHT LEFT LEFT RIGHT

& = & =

Strana: zaskrtnéte X — ano

datum podpis (+ jmenovka zdravotnika)
prava leva

Pacient/ka

Lékar v ambulanci

Sestra pfi pfijmu

Lékar pfi pfijmu

Anesteziolog
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